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INTRODUCCION

Retomando la iniciativa de afos anteriores, desde el CISE comenzamos a
realizar nuestro indice mensual de Canasta Béasica de Alimentos (CBA), para la
ciudad de Mar Del Plata

A tal efecto hemos hecho un relevamiento de precios de los articulos que
componen la CBA, durante e mes de Marzo de 2014, tomando como referencia
marcas reconocidas del medio, evitando promociones y productos tipo “Premium”,
a los efectos de reflgjar 1o que demanda una familia tipo, de clase media. Cabe
destacar que la conformaciéon de la CBA consta de 27 items, los cuales estan
representados por 52 articulos.

En e presente informe se reflgian los precios de los distintos alimentos,
conjunto a las cantidades necesarias para obtener una dieta proteica de alrededor de
2.700 kcal. por dia, durante un mes, que representan la necesidad energética que
requiere un adulto promedio, de entre 30 y 59 afios, con una actividad fisica
moderada. A esta unidad de referencia se la denomina “ adulto equivalente”.
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El gréfico refleja como se divide porcentualmente el consumo de alimentos segln su tipo

Algunas de las categorias reflegjadas en el grafico contemplan distintos tipos
de alimentos. Por gjemplo:

-verduras: papa, batata, acelga, cebolla, lechuga, tomate, zanahoria, zapallo,
tomate en latg;

-carnes. asado, carnaza, carne picada, cuadril, falda con hueso, nalga, paleta,
pollo;

-frutas: banana, mandarina, ciruela, durazo, manzana, naranja;

-harinas. pan, galletitas dul ce/saladas, harina de trigo, harina de maiz, fideos.
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Cantidad a | Preciounitario Promedio por
Producto .
comprar promedio Persona
Pan Francés Tipo Flauta 6,06 Kg 18,23 110,49
Galletitas Saladas 0,42 Kg 20,71 17,31
Galletitas Dulces Surtidas 0,72Kg 13,1 23,57
Harina de trigo 1,02 Kg 8,52 8,69
Polenta 0,21 Kg 9,28 3,12
Fideos Largosal huevo 129Kg 14,08 36,32
Talarin
Arroz 0,63 Kg 17,87 11,26
AzUcar molida 1,44 Kg 8,1 11,67
Dulce de Leche/Batata
Mermeada 0,24 Kg 17,63 8,73
Lentejas
Porotos 0,24 Kg 12,49 5,29
Arvejas
Papa 7,05 Kg 7,69 54,21
Batata 0,69 Kg 6,96 4.8
Acelga
Cebolla
Lechuga
Tomate 3,93 Kg 10,46 47,53
Zanahoria
Zapallo
Tomate Peritalata
Banana
Mandarina
Ciruela 4,02 Kg 18,68 75,08
Durazno
Manzana
Naranja
Asado (Novillitoy/o
Ternera)
Carnaza
Carne Picada
Cuadril 6,27 Kg 46,28 290,17
Falda ¢/ hueso
Nalga
Paleta
Pollo Entero
Huevos Blancos 6u 8,65 9,08
Leche Entera 7,95 Lts 8,72 69,31
Queso Por Salut
Queso Crema
Oueso Cuartirolo 0,27 Kg 96,65 32,02
Queso derdlar
Aceite Girasol 1,2 Lts 7,64 10,19
Bebidas edul coradas 4,05 Lts 10,24 23,71
Soda 3,45 Lts 8,35 15,28
Sal fina 0,15Kg 455 1,36
Sal Gruesa 0,09 Kg 6,07 0,55
Vinagre de Alcohol 0,09 Lts 11,54 1,04
Café molido 0,06 Kg 19,75 4,74
Te en Saguitos 0,06 Kg 8,21 9,85
Y erba Mate C/Palo 0,60 Kg 19,91 23,89
TOTAL 909,26
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Deter minacion de las unidades consumidor as (adulto equivalente)

A continuacion presentamos dos ejemplos para diferentes hogares, ya que la
linea de pobreza o la de indigencia son categorias que se atribuyen a hogares en
igual situacion (es decir en composicion familiar y de consumo).

Hogar 1: de 3 miembros compuesto por una jefa de 35 afios, su hijo de 18 y
su madre de 61.

Lajefaequivale a0.74 de un adulto equivalente, €l hijo equivale a 1.06 de un
adulto equivalente, la madre equivale a 0.64 de un adulto equivalente. En tota €
hogar suma 2.44 unidades consumidoras de adulto equivalente.

Hogar 2: de 4 miembros, compuesto por un jefe varon de 35 afios, su esposa
de 35 afios, un hijo de 5 afios y una hija de 8 afios.

El jefe equivale a 1.00 de un adulto equivalente, la esposa equivale a 0.64 de
un adulto equivalente, el hijo equivale a 0.63 de un adulto equivalente y la hija
equivale a 0.72 de un adulto equivalente. En total el hogar suma 3.09 unidades
consumidoras de adulto equivalente.
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Conclusion

De acuerdo al costo de la CBA podemos determinar la Linea de Indigenciay
Pobreza para la ciudad de Mar del Plata. De esta manera, los hogares que se
encuentran bajo la Linea de Indigencia son aquellos cuyos Ingresos no alcanzan
para adquirir la CBA, mientras que los hogares en donde el ingreso no supera la
CBT (Canasta Basica Total) se encuentran por debajo de la Linea de Pobreza. Cabe
aclarar que la CBT eslaresultante del gjuste de la CBA actualizada por €l indice de
Engel. Dicho indice se define como larelacion entre los gastos aimentarios y los
gastos totales observados en la poblacion de referencia. Estos gastos totales estan
representados por € conjunto de necesidades no alimenticias consideradas
esenciales; tales como vestimenta, salud, educacion, transporte, etcétera.

En base alos datos relevados y al calculo establecido para obtener 1o que una
familia tipo necesita para satisfacer sus necesidades alimenticias basicas (Canasta
Bésica de Alimentos):

- Hogar 1: conformado por 3 miembros
Valor dela CBA: $2218.60

- Hogar 2: conformado por 4 miembros
Valor dela CBA: $ 2809.60

Analizando €l resultado del trabajo realizado podemos destacar que en la
ciudad de Mar del Plata, una familia tipo precisa, para no estar bajo la linea de
indigencia, $2809.60.
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