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INFORMA: Importante
Medidas de Precaución sobre la Gripe A (H1N1)

EMERGENCIA SANITARIA DECRETADA POR EL MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION

Se establece y comunica, en forma fehaciente a trabajadores y empresarios, de todas nuestras actividades, para la prevención, los siguientes puntos:

A) Utilizar barbijos de protección .
B) Utilizar guantes de látex .
C) Utilizar desinfectantes para manos con asiduidad.
D) Reforzar la limpieza y desinfección personal y del ámbito de trabajo.
E) Decretar según lo determinado en la reunión de comisión ejecutiva de carácter extraordinario, realizada para tratar específicamente el tema concerniente a la Gripe A (H1N1), otorgar asueto a las trabajadoras en período de gestación; sin excepción por un plazo de 10 días.


F) Evitar conglomerados, reuniones o actos con el objeto de evitar la propagación del virus.
G) Evitar en lo posible compartir el uso de infusiones como mates, tazas, etc.
H) Si tiene síntomas de gripe: fiebre, dolor de cabeza, dolor de cuerpo, tos seca, etc. Quédese en su casa no concurra a su trabajo, escuelas y lugares públicos.

I) Tener buenos hábitos de salud, dormir lo sucifiente, beber mucho liquido, comer alimentos nutritivos. Ante cualquier duda consulte a su médico de cabecera.

Esto es en prevención y en beneficio de toda la comunidad sea responsable.

Recomendaciones:

¿QUÉ ES LA GRIPE A (H1N1)?

Es una infección respiratoria aguda altamente contagiosa, causada por un nuevo virus de influenza o gripe que evolucionó de una cepa porcina,

Generalmente los síntomas clínicos son similares a los de la gripe estacional y la transmisión del virus ocurre de persona a persona a través de micro gotas, que se generan al hablar, toser o estornudar,

Por tratarse de un virus nuevo, todas las personas son pasibles de contraer la enfermedad.

¿QUIENES PRESENTAN ESPECIAL CONDICION? 
• Adultos mayores de 65 años.
• Adultos y niños con enfermedades crónicas: pulmonarés (incluyendo asma), cardíacas (excluyendo hipertensión), renales, hepáticas, hematológicas o metabólicas (incluyendo diabetes)

•
Inmunosuprimidos, ya, sea por medicación o enfermedad (HIV)

• Mujeres embarazadas que cursen el segundo/tercer trimestre de gestación
• Personas menores de 20 años en tratamiento crónico con aspirina

• Personas internadas en geriátricas o sitios de internación para pacientes crónicos 
• Personal de salud, de seguridad y quienes prestan apoyo a pacientes

¿CUALES SON LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE LA INFECCIÓN?

 Los primeros signos de la infección por el virus A (H1 N1) consisten en: 

• Cuadro gripal

• Fiebre sostenida (38° o más)
• Tos

• Dolor de cabeza

• Dolores musculares y articulares

• Dolor de garganta y congestión nasal 
• Falta de apetito

• En algunos casos, vómitos y diarrea
¿CÓMO SE CONTAGIA EL VIRUS?

• Por el contacto directo con una persona enferma

• Por las microgotas generadas por la tos o el estornudo de personas infectadas

• Al entrar en contacto con personas que tengan el virus o elementos/superficies contaminados (picaportes, pasamanos de escaleras, canillas, etc.) y luego tocarse los ojos, nariz o boca.

¿COMO PREVENIR EL CONTAGIO?

• Al toser o estornudar, cúbrase la boca y la nariz con un pañuelo desechable 
• Después de su uso, arroje los pañuelos desechables en una bolsa plástica

• Si no dispone de un pañuelo desechable, tosa o estornude en el pliegue del codo

• Lávese frecuentemente las manos con jabón o con algún producto a base de alcohol, sobre todo después de toser o estornudar

• Evite tocar o frotar ojos, nariz o boca con las manos no lavadas
• Evite el contacto directo con personas enfermas

• Si está en contacto con personas infectadas, use barbijo

• Limpie y desinfecte con frecuencia las superficies como picaportes, mesas y botones de ascensores
.

¿QUE HACER ANTE LA PRESENCIA DE SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD?

• Permanezca en su domicilio

• No se automedique. No tome aspirinas 
• Mantenga los ambientes ventilados

• Salude sin besar ni estrechar la mano 
• Limite el contacto con otras personas

• Lávese las manos regularmente y mantenga condiciones de higiene para evitar contagiar a otras personas

CONSEJOS QUE FORTALECEN

• Aliméntese bien

• Tome abundante líquido

• Duerma lo suficiente y necesario

Comité de crisis, de la Comisión Ejecutiva SMATA
 Seccional Mar del Plata 
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Consulte inmediatamente a un profesional de salud o a la línea habilitada a tal fin por el Ministerio de Salud de la Nación 


(0-800-222-1002 opción 5)
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